
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Preschool  
Tập sách 
Thông tin 



   
 

Chào mừng quí vị đến với 
trường Canley Heights 

             
Cuốn sách nhỏ nầy đã được chuẩn bị để giúp quí vị tìm hiểu về môi trường của  
Preschool hoạt động như thế nào và tầm quan trọng của sự tham gia của quí vị 
vào các hoạt động của trường được cung cấp mỗi ngày. 
 
Preschool là một phần của cộng đồng trường học. Trường được kiểm soát bởi 
Bộ Giáo Dục là nơi cung cấp các lớp học, các cơ sở vật chất và tuyển dụng 
nhân viên giảng dạy. 

 
Các giáo viên được đào tạo đặc biệt về việc Giáo Dục Trẻ em vì vậy họ có các 
kế hoạch tốt cho các chương trình để giúp con em quí vị trong tất cả các lĩnh vực 
phát triển của các em. Giáo viên quan sát tất cả các kinh nghiệm và ghi lại sự 
phát triển từng cá nhân để đáp ứng nhu cầu và sở thích của mỗi em. 
 
Môi trường của trường học là nơi chăm sóc, khuyến khích và là nơi an 
toàn cho con em quí vị để thuộc về, và trở thành chính mình. 
 
Các em được tích cực giảng dạy về những kỳ vọng và quy tắc ở trường 
Preschool xuyên qua việc chơi đùa,thảo luận và những kỳ vọng rõ ràng xử 
dụng PBL dựa trên toàn trường (hành vi tích cực  cho việc học) không chỉ tập 
trung vào các quy tắc mà còn dựa vào việc tại sao chúng ta có quy tắc nầy và 
những kỳ vọng là chúng ta sẽ làm ở trường, ở nhà và trong cộng đồng. Các em 
được giảng dạy tích cực các quy tắc và dấu hiệu xã hội và cách tích cực lắng 
nghe người khác để giúp các em chuẩn bị cho năm tới và cho tương lai sau 
nầy. 
 
Trường chúng tôi có khoảng 510 học sinh và 40 các em Preschool. Trường có 
21 lớp học chính và một lớp Preschool mỗi ngày. 
 
Hiệu trưởng: ông Neil Bourke 

Giám thị Preschool: Cô Sally Egan 

 

 

 



 
 

Khai giảng năm học 2023 
 
                         Thứ sáu 27-01     Chỉ có nhân viên nhà trường- Không có học sinh  

Thứ Hai 30-01     Chỉ có nhân viên nhà trường- không có học sinh 
Thứ Ba 31-01      Học sinh lớp 1-6  trở lại trường 
Thứ Ba  31-01     Preschool Red group bắt đầu  (nhóm Thứ Hai-Thứ Tư) 
Thứ Tư   01-02     Kindergarten bắt đầu 
Thứ Năm 02-02    Preschool Blue group bắt đầu (nhóm Thứ Năm-Thứ Sáu) 

        Học kỳ năm 2023 

Term 1 Thứ Sáu 27-01 – thứ Năm 6-4 

Term 2 Thứ Hai 24- 4 – Thứ Sáu 30-6 

Term 3 Thứ Hai 17 -7 – Thứ Sáu 22 -9 

Term 4 Thứ Hai 09- 10 – Thứ Ba 19-12 
 
 

Xin lưu ý Preschool sẽ đóng cửa vào ngày Thứ Tư 23-11- 2023, cho ngày 
Preschool Orientation Day 2024. Điều nầy sẽ ảnh hưởng đến các em trong 
Blue Group. Các em Preschool  2023 không tham dự vào ngày nầy. 

 
 

Ngày họp của nhân viên trường 
Những ngày nầy là để các giáo viên tham dự những buổi đào tạo và phát 
triển.Học sinh sẽ không đến trường vào những ngày nầy. 

 

Term 1   Thứ Sáu 27-01        Chỉ có nhân viên dự  
 Thứ Hai 30-01   Chỉ có nhân viên dự  

Term 2 Thứ Hai 24-4   Chỉ có nhân viên dự  

Term 3 Thứ Hai 17-7   Chỉ có nhân viên dự  

Term 4 Thứ Ba 19-12   Chỉ có nhân viên dự  

Contact Information 
Canley Heights PS Main Office 9724 3320 

 
Email: canleyhts-p.school@det.nsw.edu.au 
School Address: 111 Cambridge St, Canley Heights NSW 
2166 
Website: www.canleyhts-p.schools.nsw.gov.au/ 
Facebook: www.facebook.com/CanleyHeightsPS/ 

https://www.facebook.com/CanleyHeightsPS/
https://www.facebook.com/CanleyHeightsPS/
https://www.instagram.com/canleyheightsps/


Bảng triết học của chúng tôi 
 

Chúng tôi ở trường Preschool Canley Heights tin tưởng vào việc cung cấp một môi trường 
ấm áp, khuyến khích và thân thiện, nuôi dưỡng, nơi mà trẻ em cảm thấy được an toàn để 
khám phá thế giới của các em, để phát triển sự độc lập,tận hưởng những kinh nghiệm mới 
và có cảm giác thuộc về chính mình. Triết lý của chúng tôi dựa trên khuôn khổ học tập vào 
những năm đầu tiên của sự thuộc về mình, tự là mình và trở thành chính mình. 
 
Chúng tôi tin rằng các em là những học sinh có khả năng và hiểu biết, là những người 
được trợ giúp trong cuộc hành trình để trở thành những người tham gia tích cực vào việc 
học của chính các em. Chúng tôi tin tưởng vào việc phục vụ cho nhu cầu cá nhân và khả 
năng của mỗi em, bằng cách cung cấp nhiều kinh nghiệm học tập có ý nghĩa dựa trên sở 
thích và kinh nghiệm trước đây của các em cả khi ở trong và ở ngoài trung tâm. Chúng tôi 
cố gắng phát triển ý thức của các em thông qua việc khuyến khích sự phát triển các mối 
liên hệ tích cực với bạn bè và các giáo viên dạy các em. Chúng tôi tổ chức môi trường 
preschool để khuyến khích các em chấp nhận sự rủi ro phù hợp với lứa tuổi của các em 
và tham gia vào các kinh nghiệm học tập để phát triển sự kiên trì, sự tò mò và các cơ hội 
trải nghiệm của sự thành công. 
 
Chúng tôi tin rằng các nhà giáo dục tại trường Preschool Canley Heights đóng một vai trò 
quan trọng trong việc trợ giúp các em trong cuộc hành trình trở thành một người học tập 
độc lập suốt đời. Chúng tôi đánh giá cao các kỹ năng và kiến thức mang theo của mỗi 
nhân viên nhà trường và cam kết thực hành phản ảnh và tham gia vào việc phát triển sự 
chuyên môn  đang tiến hành.Chương trình giảng dạy dựa trên sự vui chơi của chúng tôi 
kết hợp nhiều cơ hội cho các em phát triển kỹ năng đọc viết và tính toán của các em, 
thông qua các kinh nghiệm học tập do các em và giáo viên lãnh đạo. Chúng tôi hỗ trợ các 
em phát triển các khuynh hướng học tập tích cực như sự kiên trì, hợp tác và khả năng 
phục hồi thông qua việc giảng dạy và theo hình mẫu rõ ràng. 
 
Chúng tôi nhận ra rằng quí vị phụ huynh là giáo viên đầu tiên của các em. Chúng tôi tích 
cực tạo ra một môi trường đáng khích lệ nơi mà phụ huynh được chào đón để giao tiếp 
cởi mở  với nhân viên nhà trường về nhu cầu phát triển xã hội, cảm xúc, thể chất và tinh 
thần của các em. Chúng tôi xem các gia đình là một nguồn tài nguyên quí giá và khuyến 
khích các phụ huynh trở thành một người đồng hành trong việc học tập của các em. 
Chúng tôi tin rằng trường Preschool của chúng tôi thuộc về trẻ em, các gia đình và các 
nhà giáo dục và nên phản ảnh và chào mừng  sự đa dạng về di sản văn hóa của các gia 
đình.Việc ra quyết định hợp tác về sự phát triển và nới rộng sự tò mò của các em thông 
qua việc chơi đầy ý nghĩa trong một môi trường khích lệ và hạnh phúc. 

 
 
 
 
 
 
 
 



Khuôn khổ học tập của những năm đầu 

Trường Preschool tiếp tục phát triển các chương trình giáo dục phản ảnh 
Thuộc về, Tồn tại, Trở thành: Khuôn khổ học tập của những năm đầu là để 
tăng cường sự học tập của trẻ bao gồm việc chuyển trường. Chương trình 
của chúng tôi sẽ tiếp tục áp dụng bảy lãnh vực chất lượng làm nền tảng cho 
Tiêu chuẩn của Chất lượng Quốc gia. 

Đó là: 

• Các chương trình giáo dục thực tiễn công bằng, toàn diện và hứng thú. 

• Sức khỏe và sự an toàn của trẻ em nơi mà con quí vị được giám thị an toàn 
và cảm thấy an tâm. 

• Môi trường vật lý – không gian trong nhà và ngoài trời cho phép con quí vị 
chơi, học và phát triển các kỹ năng của em. Môi trường phải sạch, an toàn 
và thẩm mỹ. Nó sẽ hoạt động như một nhà giáo dục khác luôn thách thức và 
khởi động. 

• Sự sắp xếp nhân viên- tỷ lệ giáo viên so với học sinh được duy trì, có 
nghĩa là có sự chăm sóc cho mỗi cá nhân nhiều hơn cho con quí vị. 

• Sự liên hệ với trẻ em- con quí vị sẽ cảm thấy an toàn và thuộc về mình. 

• Sự liên hệ giữa gia đình và cộng đồng - sự liên hệ tôn trọng và hỗ trợ với 
gia đình và cộng đồng.Gia ̣đình là những nhà giáo dục đầu tiên của các 
em. Chúng tôi tôn trọng các giá trị và niềm tin khác nhau của các em và 
khuyến khích sự hợp tác tích cực trong các khía cạnh của cuộc sống 
preschool. 

• Ban lãnh đạo và quản lý dịch vụ – các nhà giáo dục được tôn trọng và 
đánh giá cao và có sự hiểu biết rõ ràng về những mục tiêu và các hoạt 
động dịch vụ . 

 

Các lớp học 
Chúng tôi có hai lớp 20 trẻ em. Mỗi lớp có một giáo viên preschool và một 
nhân viên hỗ trợ học tập toàn thời gian. Tỷ lệ học sinh preschool là một người 
lớn cho mỗi 10  trẻ em. 

 



Đủ điều kiện và tham dự 
Điều yêu cầu của Bộ Giáo Dục là tất cả trẻ em theo học tại một trường Preschool 
của Bộ đều được 4  tuổi vào ngày 31-7  trong năm đi học. 

Ưu tiên dành cho trẻ em Aboriginal hoặc Torres Straight Islander. Sau đó là cho 
trẻ em đang sống trong hoàn cảnh kinh tế xã hội thấp hoặc không thể tiếp nhận 
các dịch vụ thời thơ ấu khác do sự thiệt thòi hoặc sự khó khăn về tài chính.Sau đó 
việc tuyển chọn đầu tiên dành cho trẻ em trong khu vực chỉ định của trường chúng 
tôi, thứ hai là cho trẻ em sống bên ngoài khu vực chỉ định mà có anh chị em đang 
theo học tại trường và sau đó là trẻ em sống bên ngoài khu vực chỉ định của 
chúng tôi.  

                        Trẻ em chỉ học Preschool trong một năm. Trẻ em nếu cần thêm một năm nữa    
trước khi bắt đầu đi học chính thức, sẽ cần phải thực hiện các thỏa thuận 
khác.Trong những trường hợp đặc biệt, học thêm một năm có thể được hiệu 
trưởng chấp thuận sau khi có đơn bằng văn bản của phụ huynh hoặc người giám 
hộ với lý do được hỗ trợ bởi tài liệu và sau khi tham khảo ý kiến của giáo viên 
Preschool, phụ huynh hay người giám hộ và các nhân viên khác. 

Preschool hoạt động từ 9:00am-3:00pm.  Có 2  nhóm Preschool và trẻ em 
đi học Preschool hai hoặc ba ngày mỗi tuần. 

Red group: Thứ Hai, Thứ Ba, Thứ Tư- học kỳ 1 (Term 1&2) 

Thứ Hai, Thứ Ba               học kỳ   2 (Term 3&4)                    

Blue group: Thứ Năm, Thứ Sáu            học kỳ   1 (Term 1&2) 

Thứ Tư, Thứ Năm, Thứ Sáu  học kỳ  2 (Term 3 4) 

Xin chú ý Preschool sẽ đóng cửa vào Thứ Tư 22-11-2023 cho ngày hướng 
dẫn Preschool 2024.Điều nầy ảnh hưởng đến học sinh Blue group. Học sinh 
Preschool năm 2023 không tham dự vào ngày nầy. 

Xin lưu ý rằng con quí vị không được đón trễ hơn 3.pm, vì giấy phép quản trị của 
chúng tôi quy định rằng giờ của chúng tôi là 9.am- 3.pm  

Vị trí và bãi đậu xe 
Quí vị có thể vào Preschool từ phía trước trường ở đường 
Cambridge hoặc phía sau trường ở đường Byrd. Xin lưu ý về 
tốc độ xe ở trường học và khu vực đậu xe khi lái xe gần 
trường. Xin lưu ý bãi đậu xe phía sau trường chỉ dành cho 
nhân viên trường. Phụ huynh không nên lái xe vào trường trừ 
khi có sự cho phép trước. 

Cổng trường sẽ bị khóa từ 9.15am  2.45pm. 

Nếu quí vị cần vào trường Preschool vào những giờ nầy, xin 
nhấn chuông và nhân viên nhà trường sẽ mở cổng điện tử. 



Chích ngừa 
Chính phủ NSW đã sửa đổi đạo luật y tế công cộng để tăng cường các yêu cầu 

ghi danh về chích ngừa. Kể từ ngày 01-01-2018, trẻ em không chích ngừa do sự 
phản đối có ý thức của cha mẹ sẽ không thể đi học Preschool. 

Để ghi danh vào Preschool, cha mẹ / người giám hộ phải cung cấp giấy chích 
ngừa cho thấy trẻ: 

 
• Được chích ngừa đầy đủ cho độ tuổi của em, hoặc 

• Có lý do y tế để không chích ngừa, hoặc 
 

• Đang trong một lịch trình được công nhận nếu con của quí vị không theo kịp 
với việc chích ngừa của các em. 

Chỉ có thể chấp nhận các mẫu ghi danh chích ngừa của Úc (AIR). Cha mẹ hoặc 
người giám hộ phải cung cấp bản sao của một hoặc nhiều điều sau đây: 

 
• Tiến trình ghi danh của sự chích ngừa 

• Mẫu đơn của tiến trình chích ngừa 

• Mẫu đơn được miễn trừ y tế chích ngừa. 

 
Các hồ sơ như hồ sơ sức khỏe cá nhân NSW (Blue Book), thư của GP hoặc 
hồ sơ chích ngừa ở nước ngoài sẽ không được chấp nhận như là việc đã có 
chích ngừa. 

Phụ huynh hay người giám hộ có thể nhận một bản sao về lịch trình chích 
ngừa của con em mình bất cứ lúc nào: 

 
• Qua điện thoại: 1800 653 809 

• Qua email trên air@medicareaustralia.gov.au 

• Trên mạng tại www.medicareaustralia.gov.au/online 

• Trên mạng tại www.my.gov.au nếu quí vị liên kết Medicare với trương mục 
MyGov  

 
 
 
 
 

https://canleyhts-p.schools.nsw.gov.au/
http://www.kidsafensw.org/imagesDB/wysiwyg/
mailto:canleyhts-p.school@det.nsw.edu.au


 Quy trình hoạt động địa phương 
                        Sự hoạt động mỗi ngày của chúng tôi được hướng dẫn bởi một chuỗi quy  
                       trình địa phương, để chắc rằng chúng tôi cung cấp một môi trường hỗ trợ và an 
                       toàn. Bản sao của các quy trình địa phương được tìm thấy ở trường Preschool 
                        hay ở trang mạng của trường: 

https://canleyhts-p.schools.nsw.gov.au/preschool/policies-and-
procedures.html 

Quy trình về tai nạn và bệnh tật 
Trong trường hợp có tai nạn và bệnh tật,nếu có thể và khi nhân viên thấy cần 
thiết, cha mẹ sẽ được liên lạc qua điện thoại và trong các tình trạng khẩn cấp, 
xe cứu thương sẽ được gọi. Phụ huynh được yêu cầu ghi danh với nhà 
trường số điện thoại của cơ sở kinh doanh, nhà và số liên hệ khẩn cấp và cập 
nhật các liên hệ nầy khi có sự thay đổi xảy ra. 

Nếu con quí vị có một tình trạng bị dị ứng với một số loại thực phẩm hoặc bị vết 
chích, điều quan trọng là nhà trường cần được biết trước điều nầy, để chúng tôi 
có thể thi hành các biện pháp thích hợp và thông báo cho tất cả các nhân viên. 

 Nếu Epipen được yêu cầu cho con quí vị do bị dị ứng, một kế hoạch chăm sóc 
sức khỏe cá nhân được yêu cầu phải hoàn thành bởi bác sĩ gia đình của con quí 
vị trước khi ghi danh nhập học.Xin vui lòng thông báo cho giáo viên của con quí vị 
nếu cần có kế hoạch đối phó khẩn cấp. Nếu con quí vị bị hen suyển thì một kế 
hoạch về hen suyển sẽ được lập thành bởi bác sĩ toàn khoa của con quí vị trước 
khi ghi danh học.  

Sức khỏe và bệnh tật 
Vui lòng giữ con quí vị ở nhà nếu có nghi ngờ có bất kỳ bệnh nào hoặc con quí vị 
phàn nàn về đau họng, ho nặng,sổ mũi, buồn nôn, tiêu chảy, sốt nóng, da nổi 
ban, mắt bị viêm, chảy tai, các tuyến mở rộng, đau tai hoặc có khuôn mặt đỏ 
bừng hay tái nhợt. Trẻ em bị nôn mửa hoặc tiêu chảy không nên đi học 
Preschool cho đến khi các triệu chứng đã dừng lại trong ít nhất 24 giờ. 

Cảm lạnh: Có nhiều nguyên nhân khác nhau gây chảy nước mũi hay ho nhẹ ở trẻ 
em và với một số trẻ em triệu chứng nầy có thể tồn tại trong nhiều tuần. Chính sách 
của chúng tôi là một đứa trẻ bị chảy nước mũi nặng hoặc nhiễm trùng thứ cấp và 
ho, đặc biệt là kèm theo nhiệt độ tăng nên được giữ ở nhà để bảo vệ những đứa trẻ 
khác trong Preschool. Trẻ em sẽ có thể thổi và lau mũi thành công vào những thời 
điểm nầy hoặc nên được giữ ở nhà. 

Hen suyễn: Nếu con quí vị bị hen suyễn, xin vui lòng hoàn thành kế hoạch chăm 
sóc sức khỏe hen suyễn  với sự tham khảo ý kiến bác sĩ của bạn.Điều nầy là để 
nhân viên có thể nhận ra được bất kỳ nguyên nhân và triệu chứng nào mà con quí 
vị biểu hiện trước khi bị hen suyễn bộc phát. Tất cả các loại  puffers and spacers 
phải ghi rõ tên và giao cho nhân viên Preschool để chúng có thể lưu trữ được an 
toàn. 

Bệnh dịch: Lệnh y tế công cộng và sự hướng dẫn của Bộ Giáo Dục liên quan đến 
bệnh dịch và các vấn đề sức khỏe hiện tại có thể  đưa đến sự thay đổi đối với vấn 
đề sức khỏe và bệnh tật. Quí vị sẽ được thông báo bất kỳ có sự thay đổi nào thông 
qua Seesaw và các cuộc  trò chuyện với các nhà giáo dục Preschool.



Bệnh ở trẻ em: 
Nếu con quí vị phát triển hoặc tiếp xúc với một căn bệnh truyền nhiễm như ban 
đỏ, thủy đậu hoặc ho gà v..v.. xin vui lòng thông báo cho Preschool ngay lập tức. 
Phụ huynh sẽ được thông báo qua bảng thông cáo dán bên ngoài cửa trước cũng 
như thông qua Seesaw rằng việc tiếp xúc với một căn bệnh đã xảy ra. Nếu con 
quí vị phát triển một triệu chứng bệnh hoặc bị tai nạn ở Preschool chúng tôi sẽ liên 
hệ khẩn cấp với quí vị lập tức và quí vị có thể được yêu cầu đón con về. Nếu con 
quí vị đã bị bệnh truyền nhiễm và đã được bác sĩ cho phép trở lại Preschool, xin 
vui lòng mang giấy chứng nhận cho giáo viên  khi con quí vị trở lại trường. 

 
 

Tình trạng sức khỏe: 
Nếu con quí vị bị dị ứng nghiêm trọng hoặc ở trong tình trạng sức khỏe không 
tốt, xin vui lòng thông báo cho nhân viên trước khi ghi danh. Một kế hoạch chăm 
sóc sức khỏe cá nhân có thể được yêu cầu để giúp nhân viên Preschool hỗ trợ 
nhu cầu sức khỏe cho con của quí vị 

 
 
 

 
 
 

Thuốc 
Nếu con của quí vị được yêu cầu dùng thuốc trong ngày học thì phụ huynh cần 
cung cấp thuốc cho nhân viên trường trong bao bì gốc và hoàn thành “ mẫu đơn 
cho phép quản lý thuốc theo qui định” với lời hướng dẫn bằng văn bản về lượng 
thuốc.Thuốc sẽ không được dùng cho học sinh trừ khi thuốc đó kèm theo toa 
thuốc với lời hướng dẫn bằng văn bản của bác sĩ và sự đồng ý của cha mẹ.



Cố vấn nhà trường và  

Nhóm nhân viên hỗ trợ học tập 
Trường có một nhóm nhân viên chuyên nghiệp để trợ giúp học sinh và những gia 
đình cần thêm sự trợ giúp.Nhóm học tập và hỗ trợ gồm có phụ tá Hiệu trưởng về 
an sinh và hỗ trợ, Hiệu trưởng, Phó Hiệu trưởng, Cố vấn trường học, giáo viên hỗ 
trợ và giáo viên dạy lớp. 

Các cố vấn của trường, cô Jessica Olah và cô Najwa Shmeissem sẵn sàng tư 
vấn và trợ giúp các bậc cha mẹ quan tâm đến sự tiến bộ và phát triển của con 
mình. Phụ huynh có mối quan tâm có thể yêu cầu thông qua các nhà giáo dục 
Preschool để định giá con của mình. Các cố vấn của trường cũng trợ giúp trẻ 
em có nhu cầu đặc biệt hoặc khuyết tật. 

Nhân viên tư vấn là sự nối kết giữa nhà trường và các dịch vụ khác trong cộng 
đồng và có thể thông báo cho phụ huynh về những nơi có sự giúp đỡ khác nếu 
cần đến. 

 

 
 
 
 

Tài sản bị mất 
Phụ huynh được khuyên nên đánh dấu tất cả đồ đạc rõ ràng để các món 
đồ có thể được trả lại, điều nầy gồm có chai nước uống và hộp cơm trưa. 

• Tài sản bị mất được đặt trong phòng để túi xách, trong giỏ có dán tên. 
• Các đồ vật nào không có người nhận vào cuối học kỳ đều được gửi tặng cho 

hội từ thiện. 
 
 
 
 



Yêu cầu về thực phẩm 
Để phù hợp với chính sách dinh dưỡng và chất lượng khu vực 2, yếu tố 2.2 ăn uống 
lành mạnh và hoạt động thể chất được liên kết trong chương trình dành cho trẻ em. 
Chúng tôi mong muốn nâng cao về sự dinh dưỡng tốt và cần sự hỗ trợ của quí vị 
trong việc cung cấp một bữa trưa và đồ ăn nhẹ lành mạnh cho con quí vị. 

Trong ngày học preschool, các em sẽ ăn trưa và ăn nhẹ. 

Bữa ăn trưa và bữa ăn nhẹ của con quí vị cần phải được dán nhãn và tên của các 
em rõ ràng và phải gồm có một viên đá đông lạnh cho các món đồ ăn dễ bị hư. 

 Thực phẩm được khuyến khích 

• Chỉ uống nước 

• Bánh mì thịt / hay bánh được gói lại 
•  Sushi cuốn 

• Mì hoặc cơm với rau / hay thịt 
• Trái cây tươi và rau cải 
• Đồ nhúng lành mạnh,thí dụ: humus hay bơ nghiền 

• Một lượng nhỏ trái cây khô: như nho khô, táo khô, mơ 
khô 

• Sữa chua hoặc sữa trứng 

• Phô mai từng miếng hoặc phô mai que 

• Bánh tây lạt 
• Bánh nướng xốp trái cây / rau cải 
• Bánh gạo với các loại topping tốt cho sức khỏe như vegemite hoặc ricotta 

• Bánh nướng mặn làm từ rau nghiền và để phô mai lên trên. 
 Thực phẩm không được khuyến khích 
• Chocolate, kẹo hoặc dây trái cây. 
• Bánh tây lạt tráng kem hoặc chocolate 

• Chocolate hoặc sữa chua như muesli chip choc 

• Khoai tây chiên để khô 

• Bánh tây mặn như Shapes 

• Các loại hột như bơ đậu phộng, Nutella có thể gây ra dị ứng 

• Nước trái cây hay nước ngọt 

    Vui lòng đừng để quá nhiều trong hộp cơm trưa của con quí vị. Một khẩu phần của 
một bữa cơm trưa bổ dưỡng thường là rất nhiều. 

    Vì Preschool là nơi có nhiều thời gian bận rộn cho trẻ em, nên các em phải duy trì 
năng lượng của mình. Hãy chắc chắn rằng con quí vị đã ăn sáng trước khi đến 
preschool. 

Anaphylaxis và chúng tôi 
Nếu quí vị gửi thực phẩm đến trường để chia xẻ với trẻ em 
khác: thí dụ : bánh sinh nhật hay bánh để bán, vui lòng đọc 
cẩn thận các nguyên liệu và chắc chắn rằng chúng không 
chứa đậu phộng và các loại hột.Một số trẻ em cũng bị dị ứng 
với trứng và sữa. Vui lòng gửi các nguyên liệu của bánh 
để chúng tôi tự kiểm tra. 



 
 

Các em cần mang theo gì đến 
Preschool? 

Phù hợp với chất lượng vùng 2: Sức khỏe và sự an toàn của trẻ em, mỗi 
ngày con của quí vị sẽ cần: 

⇒ Một cái nón (chúng tôi đề nghị nón rộng vành). Chúng tôi có qui luật không 
có nón / chơi trong bóng mát. Trẻ em không có nón thì sẽ chơi dưới mái 
che giống cánh buồm. 

⇒ Trẻ em và các nhà giáo dục được yêu cầu mặc quần áo an toàn che kín da 
dưới ánh nắng mặt trời. Xin lưu ý midriff, crop hoặc siglet tops không phải là 
quần áo an toàn dưới ánh nắng mặt trời. 

⇒ Giày thích hợp- người đi bộ và người chạy bộ là thích hợp nhất. Trẻ em 
được khuyến khích leo trèo, chạy và nhảy và giày của các em nên phản ảnh 
điều nầy. 

⇒ Một giỏ xách đi học có kích thước thích hợp chứa một bữa ăn trưa lành 
mạnh với một bữa ăn nhẹ và một chai nước uống. Hãy chắc chắn rằng các 
đồ vật nầy được ghi tên rõ ràng. 

⇒ Quần áo mới hoàn toàn để trong túi nhựa (để dành cho tai nạn hay bị ướt 
nước hay khi bị chơi dơ) 

⇒ Quần áo mặc thoải mái để cho các em di chuyển tự do, chơi và leo trèo. Quần  
áo mặc thông thường được khuyến khích để khi sơn /keo dán / bụi / bùn 
không phải là mối lo ngại.Hãy chắc chắn rằng con quí vị có thể tự mặc quần 
áo và mang giày, nhất là tự đi vệ sinh. Quần áo với nút, dây kéo, hay dây nịt 
gây khó khăn cho những ngón tay nhỏ khi các em tự mặc cho mình. 

⇒ Khăn trải giường và một cái gối cho thời gian nghỉ ngơi 

⇒ Một bức ảnh gia đình (6x4) để trưng trên bảng gia đình 

         



 
 

Lễ kỷ niệm 
 

Sinh nhật 
Chúng tôi thích tổ chức sinh nhật cho trẻ em tại Preschool. Nếu quí vị muốn tổ 
chức sinh nhật cho con quí vị thì xin liên lạc với giáo viên Preschool. 

Nếu con quí vị có sinh nhật ở Preschool, vui lòng mang theo bánh cup cake, bánh 
donut, bánh chocolate, cà rem hoặc một số món ăn khác (không có hột) để con quí 
vị có thể chia vui với bạn bè trong lớp. Xin vui lòng xét lại với các nhà giáo dục 
trước thời hạn. Hãy nhớ mang theo bảng nguyên liệu của bất kỳ thực phẩm 
nào khi mang vào Preschool để chia xẻ và tặng cho các nhà giáo dục trong 
ngày.  

Xin thử trước và gửi các loại thực phẩm không cần phải cắt bởi các nhà giáo dục, 
thí dụ như bánh cup cake thay vì là nguyên cái bánh lớn. Điều nầy sẽ làm dễ dàng 
nhiều hơn cho việc phục vụ trẻ em. 

Các lễ văn hóa 
Chúng tôi chào mừng các lễ kỷ niệm đặc biệt về văn hóa tại Preschool. Hãy cảm 
thấy được chào đón để chia xẻ các sự kiện văn hóa đặc biệt của quí vị với các 
em Preschool. Xin vui lòng thảo luận điều nầy với giáo viên Preschool trước 
ngày để sự kiện nầy có thể được đưa vào chương trình. 

 
 

Anaphylaxis và chúng tôi 

Nếu quí vị gửi thực phẩm tới trường để chia xẻ với các em khác, thí dụ : bánh sinh 
nhật, xin cẩn thận khi đọc các nguyên liệu và chắc chắn rằng bánh không chứa đậu 
phộng và các loại hột.Một số trẻ em cũng bị dị ứng với trứng và sữa 

Xin vui lòng gửi các thành phần của nguyên liệu để 
chúng tôi kiểm tra. . 



Ngày đầu tiên ở Preschool 
   Bạn mong chờ những gì?                     

Vào ngày đầu tiên ở Preschool, một nhóm nhỏ trẻ em sẽ đến trường với các giờ 
khác nhau. Điều nầy sẽ giúp các nhà giáo dục chăm sóc từng cá nhân các em khi 
cần đến. 

 
Nếu con tôi khóc thì điều gì sẽ xảy ra? 

Xin đừng lo lắng! Có rất nhiều trẻ em khóc. 

Xin hãy nhớ, trong nhiều trường hợp, đây là lần đầu tiên con của quí vị bị phân 
chia với quí vị trong một khoảng thời gian dài. Các cô giáo là những người mới và 
Preschool là một không gian mới các em chưa biết. Tất cả những điều nầy làm 
cho các em có nhiều xúc động. 

 
Phụ huynh có thể làm những gì? 

• Chuẩn bị cho các em khi ở nhà bằng cách nói về Preschool.Biểu lộ vẻ hứng 
thú khi nói về điều nầy để các em nhìn thấy đó là một kinh nghiệm tốt đẹp.Nói 
về những điều mà các em có thể làm và những người bạn mà các em sẽ 
gặp.  

• Bảo đảm là các em sẽ có những đồ cần thiết cho Preschool và tập cho các 
em mở nắp và xử dụng chai uống nước. 

• Ở lại vài phút chờ cho con quí vị hòa nhập vào một sinh hoạt. 

• Dù cho quí vị buồn khi các em khóc, điều tốt nhất là ôm em nói lời từ giã và 
rời trường.Chúng tôi xin khuyên “là không nên quay lại nhìn” vì sẽ làm cho 
em cảm thấy bị bỏ rơi. 

• Có nhiều trẻ em có thể khóc mỗi ngày cho đến khi em quen với sự xa 
cách, cho nên xin vui lòng nhẫn nại với các em và thảo luận điều nầy với 
các nhà giáo dục. Chúng tôi ở đây để trợ giúp quí vị! 

 
 
 
 



Những điều gia đình cần làm 
• Ghi tên tất cả quần áo / nón / giày của các em 

• Ghi tên giỏ xách / hộp cơm trưa / chai nước uống của con quí vị 

• Ký tên con của quí vị khi đến và rời trường mỗi ngày. 

• Bảo đảm rằng giáo viên biết con quí vị đã đến trường và đang rời 
trường. 

• Bảo đảm rằng con quí vị được đưa đến trường và rước về bởi một người 
có trách nhiệm trên18 tuổi. 

• Thoa kem chống nắng khi đến trường trong học kỳ 1 và 4. Kem chống nắng 
có sẵn ở cửa trước cũng như trong hai lớp học. Nếu con quí vị bị dị ứng với 
kem thông thường, xin cung cấp kem chống nắng phù hợp với em.   

• Xin xét lại giỏ xách của em mỗi ngày với lời nhắn tin và tác phẩm nghệ thuật. 

• Thông báo cho Preschool nếu: 

- Có người khác sẽ rước con quí vị 

- Thay đổi sắp xếp sự đón nhận / việc bảo hộ 

- Con quí vị bị bệnh 

- Con quí vị sẽ bị bệnh hoặc là vào ngày lễ 

- Bất kỳ những sự thay đổi / sự kiện quan trọng trong cuộc sống của con 
quí vị 

- Địa chỉ / số điện thoại của quí vị thay đổi 

- Người liên lạc khẩn cấp của bạn thay đổi chi tiết về họ 

Rước con quí vị đúng giờ không quá hơn 3 giờ chiều, vì giấy phép quản lý của 
chúng tôi qui định rằng giờ của chúng tôi là 9.am-3.pm 



Đến và đi 
Một người lớn có trách nhiệm phải đưa và rước con quí vị mỗi ngày. Một iPad 
được đặt ở lối vào trường Preschool.Phụ huynh và người giám hộ phải chụp tên 
con mình vào mỗi khi đến và về mỗi ngày, xử dụng hiệu QR trên thẻ được cung 
cấp. Nếu vì lý do nào đó người khác cần đón con quí vị thì người chăm sóc chánh 
phải báo cho nhân viên Preschool trước khi ngày học chấm dứt. Con quí vị sẽ 
không được thả vào sự chăm sóc của người không rõ danh tánh mà không có 
giấy tờ chứng nhận (thí dụ: bằng lái xe) và sự đồng ý của người chăm sóc. 

Khi đến Preschool, vui lòng đợi với con quí vị cho đến khi lớp học được mở cửa 
bởi giáo viên. Điều quan trọng là quí vị phải bắt đầu và kết thúc ngày học nhanh 
chóng vì trẻ em bỏ lỡ các sinh hoạt khi đến trễ và thường trở nên đau khổ khi 
được rước về, sau khi các trẻ khác đã đi về. 

Xin thông báo cho nhân viên Preschool khi quí vị rước con về từ Preschool. 

Xin hãy đóng cửa phía sau quí vị. 
Cửa trường sẽ bị khóa mỗi ngày từ 9.15am và 2.45pm. Nếu quí vị cần vào 
Preschool trong những giờ nầy, xin cho nhân viên văn phòng biết, họ sẽ thông 
qua cho quí vị. 

 
 

Truyền thông 
Giao tiếp thường xuyên giữa phụ huynh và nhân viên của trường đều được hoan 
nghênh và khuyến khích. Nếu quí vị có sự quan tâm nào đến con mình, xin đừng 
ngần ngại thảo luận với giáo viên của con quí vị. Điều quan trọng là quí vị phải 
báo cho nhân viên về bất kỳ thay đổi nào. Thí dụ: thay đổi địa chỉ, số điện thoại, 
sắp xếp quyền nuôi con, đơn xin rước con về.. 

Tại trường Canley Heights, chúng tôi xử dụng 
Seesaw để liên lạc với các gia đình.Seesaw là một 
ứng dụng hỗ trợ sự liên lạc giữa trường và gia đình. 
Các nhà giáo dục sẽ giúp quí vị kết nối để quí vị có 
thể xem hình ảnh và video trong thời gian con quí vị 
ở trường, biết tin tức mỗi ngày của trường và nhắn 
tin trực tiếp cho giáo viên. 

 



Phụ huynh là đối tác trong lớp học 
Để phù hợp với Khu vực chất lượng 6 quan hệ đối tác giữa gia đình và cộng 
đồng, chúng tôi có chính sách mở cửa, nếu quí vị muốn giúp đỡ hay chỉ cần 
đến thăm chúng tôi trong ngày Preschool, thì chỉ cần nói chuyện với một trong 
những nhà giáo dục của các em và sắp xếp thời gian. 

Tất cả những người tình nguyện đều được yêu cầu hoàn thành một quá 
trình sàng lọc thông qua văn phòng nhà trường và tham gia một cuộc họp 
về an toàn. 

Trường Preschool nầy cố gắng có sự liên lạc chặt chẽ với phụ huynh và gia 
đình. Nó nhằm mục đích trở thành một phần của cộng đồng và nhận thức 
được nhu cầu của cộng đồng. Đó là nơi chúng ta có thể chia xẻ thông tin và 
kinh nghiệm về con cái chúng ta như cha mẹ và do đó hỗ trợ sự phát triển của 
các em. 

Làm thế nào để các gia đình tham gia? 

• Giúp bảo trì thiết bị như: thí dụ: may, sửa chữa... 

• Chia sẻ những kỹ năng đặc biệt, sở thích với trẻ em: âm nhạc, thủ công, 
trang trí bánh, khiêu vũ, đọc sách, công việc làm bằng gỗ.. 

• Dành một phần trong ngày của con quí vị để chơi với em 

• Tham gia các sự kiện của Preschool và của trường học 

• Chia sẻ các sự kiện văn hóa với các trẻ em Preschool 

• Tham gia các sự kiện đặc biệt với các diễn giả khách mời 

• Những phương cách khác được đề cử bởi quí vị. 
 

Những thông tin về Preschool có đăng trên bảng thông báo, trên thư của 
trường, trên Seesaw hay là nói chuyện trực tiếp với giáo viên. 

              Sự đóng góp  
Chúng tôi luôn sẵn sàng nhận quyên góp: 

 
• Khăn giấy và các gói khăn lau 

• Dĩa giấy / túi giấy 

• Vật liệu thủ công – chảo patty, nút, mắt googly 

• Quần áo dự phòng: áo Tshirt, quần ngắn, áo khoác, quần 

 lót mới 

• Tất cả các khoản đóng góp đều được cảm kích. 



Hành vi tích cực để học PBL 
Ở Preschool Canley Heights, chúng tôi thực hành PBL phù hợp với khung hình 
học vấn Preschool và hỗ trợ các hướng dẫn của Tiêu Chuẩn Chất Lượng Quốc 
gia để thực thi những điểm chính của môi trường học tập ở Preschool. Các 
nhóm giáo viên Preschool và trường học cùng nhau làm việc để phát triển kiến 
thức và sự hiểu biết chung về Hành vi tích cực cho việc học,tiếp tục cung cấp sự 
hỗ trợ cho trẻ em từ Preschool đến khi vào trường.  

Kết quả của PBL ở Preschool xoay qua ba lãnh vực chính: 

• Hỗ trợ trẻ em có những kinh nghiệm hành vi xã hội tích cực 

• Hỗ trợ nhân viên về năng lực và kiến thức về hướng dẫn hành vi 
• Xây dựng sự kết nối giữa nhà trường và Preschool để hỗ trợ môi trường học 

tập tích cực 

Nhân viên làm việc với từng cá nhân trong những nhóm nhỏ và cung cấp cho 
các em những phương cách để đưa ra những lựa chọn về hành vi của các em. 

 
 

Tôn trọng An toàn Có trách hiệm 
 

 
 

Chương trình Second Step( Bước thứ hai) 
                        Second Step là một chương trình học tập xã hội-cảm xúc dạy các kỹ năng trong bốn  
                        lãnh vực sau: 
                                                          

                           1-Kỹ năng học tập: Trẻ em có được kỹ năng để giúp các em trở thành những 
                        người học tốt hơn, bao gồm cách tập trung sự chú ý, lắng nghe cẩn thận và yêu cầu 
                        sự giúp đỡ.  
                          2- Sự thông cảm: Trẻ em học cách nhận định và hiểu cảm xúc của chính mình và  
                        của người khác. Trẻ em cũng học cách thể hiện sự quan tâm đến người khác. 
                          3- Quản trị cảm xúc: Trẻ em học cách bình tĩnh khi có cảm xúc mạnh mẽ, chẳng 
                        hạn như lo lắng, tức giận. 
                          4- Kỹ năng kết bạn và giải quyết vấn đề: Trẻ em học cách kết bạn và giữ bạn và  
                        giải quyết khó khăn với người khác một cách tích cực. 
                        Học sinh Preschool của chúng tôi tham gia vào các bài học hàng tuần để phát triển 
                        các kỹ năng nầy. Các bài học thú vị liên quan đến việc xử dụng múa rối, các bài hát  
                        và trò chơi.           



         Sự an toàn trên đường 
• Phải luôn luôn trông chừng con quí vị khi ở gần xe cộ, nhất là khi băng qua 

đường . 

• Dạy các em cách băng qua đường an toàn. Trẻ em đầu tiên phải ngừng 
lại ở lề đường. Các em phải ngừng, lắng nghe tiếng xe cộ, chờ cho xe 
ngừng lại rồi quyết định băng qua đường an toàn. (STOP, LOOK, LISTEN 
and THINK) 

• Cùng nhau đi tới trường, dọc theo lối đi bộ an toàn, dùng lối đi băng 
qua đường để làm thí dụ cho các em noi theo. 

• Giải nghĩa những chữ: nhanh, chậm, gần, xa. Nói về các dấu hiệu và đèn 
lưu thông và những điểm an toàn để băng qua đường.Chỉ ra những chỗ 
nguy hiểm và không nên băng qua đường, những điểm cong và những chỗ 
khuất tầm nhìn của các em. 

• Khi đưa và rước con quí vị từ Preschool, xin chỉ dùng lối đi bộ hành vì có 
những xe lớn chuyên chở thường ra và vào bãi đậu xe. 

• Tiếp tục bảo đảm rằng các em đi vào và ra khỏi xe ở phía bên lề đường.. 
 

                                              Muốn biết thêm chi tiết xin vào trang mạng: 

                           https://education.nsw.gov.au/parents-and-carers/wellbeing/health-and-safety/safe-travel/ 
                          5-road-safety-tips-for-parents-and-carers 

Sự chuyển tiếp đến trường. 
                         Trong suốt năm học, con của quí vị sẽ bắt đầu tham gia vào các kinh nghiệm để hỗ 
                        trợ quá trình chuyển tiếp tới trường. Là một trường P-6, học sinh Preschool chúng 
                        tôi có nhiều cơ hội phong phú thường xuyên để tham gia với trường tiểu học và 
                        phát triển sự hiểu biết về “Trường học lớn”. Điều nầy bao gồm việc tham gia cuộc 
                        diễn hành nón Phục sinh của toàn trường, diễn hành sách,buổi hòa nhạc cuối năm  
                        và các sự kiện ngày đa văn hóa. Học sinh Preschool của chúng tôi cũng tham gia 
                        các bài học thư viện hàng tuần, thăm viếng trường để chơi thể thao, kết nối với các  
                        học sinh lớn tuổi hơn và thăm viếng các lớp học Kindergarten.Quí vị sẽ được thông  
                        báo về các sự kiện nầy và sẽ được thông báo khi các em đến thăm các nơi khác 
                        của trường.                
                          Những kinh nghiệm nầy rất có giá trị trong việc hỗ trợ quá trình chuyển tiếp tích cực 
                        sang trường học và là một trong những lợi ích của việc theo học trường Preschool 
                        của chúng tôi.   
 

https://education.nsw.gov.au/parents-and-carers/wellbeing/health-and-safety/safe-travel/


          Khiếu nại 
 

                        Nếu quí vị có thắc mắc về chương trình hoặc dịch vụ Preschool xin vui lòng 
                        nói chuyện với bà Donaldson. Nếu quí vị cảm thấy việc khiếu nại hoặc sự 
                        quan tâm của mình chưa được giải quyết, xin vui lòng liên lạc với ông Bourke 
                        qua văn phòng trường.Nếu dịch vụ của chúng tôi không thể giải quyết  được 
                        vấn đề, quí vị có thể liên hệ với Bộ Giáo Dục. Bộ quản trị phần giáo dục Early 
                        childhood và dịch vụ chăm sóc ngoài giờ học và làm việc để bảo đảm rằng trẻ  
                        em được giữ gìn an toàn và tiếp nhận được sự chăm sóc và giáo dục có chất 
                        lượng.  
                        Xin theo code QR để biết thêm thông tin về cách nhận xét hoặc khiếu nại. 

 

 

 
Thông tin liên hệ 

 Văn phòng chính của trường Canley Heights  9724 3320 

Email: canleyhts-p.school@det.nsw.edu.au 
School Address: 111 Cambridge St, Canley Heights NSW 2166 
Website: www.canleyhts-p.schools.nsw.gov.au/ 
Facebook: www.facebook.com/CanleyHeightsPS/ 
Instagram: www.instagram.com/canleyheightsps/ 

 

Chúng tôi rất mong sự hiện diện và tham gia của con quí vị vào trường 
Preschool của chúng tôi.. 
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